GEZINSWERKER IN DE HUISARTSENPRAKTIJK

WAAROM?

Sneller juiste zorg en hulp
voor gezinnen met jeugd-
en gezinsproblematiek.
Uiteindelijk minder
belasting voor de
huisartsenpraktijk
doordat gezinnen niet
telkens terug komen.

Veel voorkomende vragen

e ADHD

e Somberheid

. Angst stress
Moeheid, ALK
Gedragsproblemen

i —

Meer weten? Neem contact op met het DUO Jeugd in je wijk (Utrecht-stad) of met de wijkmanager in Vleuten-De Meern en
Leidsche Rijn. Je kunt ook in alle wijken contact opnemen met de teammanager van het Buurtteam Jeugd & Gezin.
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WAT?

Een gezinswerker van
het Buurtteam kan één
dagdeel per week de
huisartsenpraktijk
versterken. Hij of zij
ondersteunt bij de
vraagverheldering, biedt
basishulp en kijkt naar
het hele gezin*.

* zie ook de Praktijkwijzer

Utrechtse Gezondheidsmonitor
cijfers 2022

¢ 14% gezinnen heeft contact met
Buurtteam

e 27% kinderen ervaart problemen
thuis

¢ 31% kinderen vaak gestrest

¢ 5% jongeren heeft serieuze
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Gemeente Utrechi

Extra expertise in huis
over jeugd-en
gezinsproblematiek.

Tijdwinst!
Extra handen naast de
POH-GGZ.

Direct laagdrempelige
toegang tot de juiste
psychsociale
ondersteuning.

Gezinswerkers en
huisartsen zijn in deze
aanpak gelijkwaardig als
collega's.
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