
Richtlijnen scabiës

Kenmerken scabiës1.
Besmettelijke huidaandoening door de schurftmijt:

- (nachtelijke) jeuk

- blaasjes, rode bultjes en rode streepjes op de huid 

Lees meer over de herkenning van scabiës 

2. Diagnose

Goede diagnostiek is altijd nodig om de diagnose

bij de patiënt vast te stellen. Diagnostiek kan op

2 manieren:

 Bron: rivm

1) 
Met een dermatoscoop een “delta-sign”

waarnemen

2) Middels een microscoop door het

waarnemen van mijten, eieren of 

 fecespartikels van de schurftmijt

 

Bron: Dermtaloog Dr. Eric Ehrsam

Bron: NTvG

Indien de diagnose van scabiës is gesteld, is het

van belang om bron- en contactonderzoek te

doen/ Deze vragen kunt u hierbij stellen:

 

Hierbij is het van belang dat de huisarts uitlegt

wie onder huishoudcontact en nauwe contacten

vallen.

Onder nauwe contacten vallen:

-     Mensen waarmee meer dan 15 minuten huid-

op-huid contact is geweest

-     Sekscontacten 

-     Mensen waarmee samen of in hetzelfde bed

is geslapen 

-     Mensen waarvan kleding is geleend

 
·      Met wie heeft u in de afgelopen 6 weken

contact gehad?

Lees meer over de diagnostiek van scabiës

Om scabiës effectief te behandelen is het van

belang om zowel de medicamenteuze behandeling

als de niet-medicamenteuze behandeling te volgen

volgens onderstaand stappenplan.

Voor de medicamenteuze behandeling kan de

huisarts lokale (permetrine) of orale medicatie

(ivermectine) voorschrijven. Het is hierbij van

belang dat de patiënt de behandeling na 7 dagen

herhaalt. Beide behandelingen (lokaal en oraal)

zijn effectief. In bepaalde gevallen wordt ook

benzylbenzoaat voorgeschreven.

Het NHG heeft de behandeladviezen gewijzigd.

Deze zijn nu in lijn met het LCI. De wijzigingen

zijn hieronder weergegeven: 

 

3. Behandeling scabiës

·      Huisgenoten en seksuele partners worden nu

tweemaal behandeld (ook wanneer zij geen

klachten hebben). 

·      Adviseer bij kinderen die jonger zijn dan 12

jaar waarbij een lokale behandeling is

voorgeschreven om óók het gezicht, de nek, de

hoofdhuid en de oren in te smeren. Voorheen was

dit alleen het geval bij kinderen tot twee jaar. 

·      Orale behandeling (met ivermectine) is nu

mogelijk vanaf een gewicht van 4 kg. 

Lees meer over de gewijzigde behandeladviezen

van de NHG

Van wie heeft u het mogelijk opgelopen? 

Voor de lokale behandeling met de permetrine

crème kunt u hier het stappenplan vinden van het

RIVM.

Voor de orale behandeling met ivermectine pillen

kunt u hier het stappenplan vinden van het RIVM.

https://www.rivm.nl/scabies
https://www.rivm.nl/scabies
https://lci.rivm.nl/richtlijnen/scabies
https://www.nhg.org/actueel/toename-en-behandeling-van-scabies/?utm_campaign=CAM---Verzendcampagne-RSS-mailing&utm_medium=email&utm_source=nieuwsbrief&utm_content=Uitbraak+scabi%C3%ABs%3A+aangepaste+behandeladviezen%C2%A0
https://www.rivm.nl/documenten/stappenplan-behandeling-schurft
https://www.rivm.nl/documenten/stappenplan-behandeling-schurft-met-ivermectine-pillen

