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Startpakket voor nieuwe PaTz groepen 
Een PaTz groep starten vraagt naast enthousiaste huisartsen en wijkverpleegkundigen ook 

organisatiekracht en voorbereiding. Het team proactieve zorgplanning van PZNL werkt nauw samen 

met Stichting PaTz om de mogelijke hobbels om een nieuwe groep te starten weg te nemen.  
Na het aanmelden van je PaTz groep bij Stichting PaTz wordt informatie over dit startpakket 

toegezonden. Zie hier voor meer informatie over het startpakket en de voorwaarden. 
Wil je starten met je PaTz groep? Meld je dan voor 15 oktober aan, zodat je dit jaar nog gebruik kunt 

maken van dit startpakket. Er is voor 2023 in totaal ruimte voor 20 startpakketten. 
Lees hier over de PaTz werkwijze. 
 

Weet u wat u wilt-publieksbijeenkomsten gaan door! 
De Weet u wat u wilt?-publieksbijeenkomsten in 2021 en 2022 in Utrecht waren een groot succes. In 

deze bijeenkomsten horen deelnemers wat palliatieve zorg eigenlijk is en wat belangrijk is om van 

tevoren al met elkaar en met de huisarts te bespreken. Je kunt daar niet vroeg genoeg mee beginnen, 

want: beter een jaar te vroeg dan een dag te laat. Huisartsen spelen een belangrijke rol bij de 

bijeenkomsten en kunnen hun eigen patiënten uitnodigen. Er is, alleen in de maand september 2023, 

een financiële regeling waarmee je een vergoeding kunt aanvragen voor een bijeenkomst die dit jaar 

nog wordt gehouden: https://palliaweb.nl/nieuws/2023/stimuleringsregelingen-maatschappelijke-

bewustword.  
  
Zingeving is een belangrijk aandachtsveld dat dikwijls nog onvoldoende aan bod komt in de 

wijkteams. In de laatste maanden van het jaar wordt er een training ZiP (Zingeving in de Palliatieve 

fase) gegeven door verschillende docenten, allen betrokken bij het Centrum voor Levensvragen 

Midden-Nederland. In de gemeente Utrecht vanuit team Zin in Utrecht en in Zuidoost-Utrecht vanuit 

team ZOUT. 
  
Het gaat om 5x een trainingsdeel van 2-3 uur en 5x coaching on the job / begeleidingsgesprekken 

door een geestelijk verzorger bij jou in de buurt. Zo leer je op een goede manier zingeving en 

levensvragen in je werk in de palliatieve zorg mee te nemen en kun je ook anderen in je team 

begeleiden als aandachtsvelder.  
  
Er zijn geen kosten aan verbonden: het netwerk palliatieve zorg stelt de training gratis beschikbaar. 
  
Ben je verpleegkundige of praktijkondersteuner en wil je meer weten of wil je je in principe 

aanmelden? Neem dan contact op met Marc Rietveld, projectleider: marc@zininutrecht.nu of 06-

21888403 of met ondergetekende. 

 
 
 
 
 
Zie volgende pagina voor de flyer training Aandachtsvelder Zingeving 
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