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Wat is schurft?

Schurft is een besmettelijke huidaandoening die
veroorzaakt wordt door de schurftmijt. Dit beestje
graaft gangetjes in de huid en legt hierin eitjes.
Hierdoor kun je last krijgen van klachten. Alleen
door een behandeling kom je van de klachten af.

Klachten bij schurft:

Toenemende jeuk (vooral in de nacht en als het warm is)
Rode bultjes op de huid

Blaasjes op de huid

Rode streepjes op de huid

De behandeling:

Om van schurft af te komen, moet je je behandelen. De
huisarts bespreekt met je welke behandeling je kan
volgen. Dit kan op twee manieren:

« De behandeling met een creme (permetrine)
» Behandeling met pillen (ivermectine)
o Let op! De behandeling voer je twee keer uit

Bekijk het stappenplan voor de behandeling op de website
van het RIVM:

Het stappenplan voor de Het stappenplan voor
permetrine creme: de ivermectine pillen:
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Informeer je omgeving

Als je schurft hebt, is het belangrijk dat je jouw
huisgenoten en nauwe contacten hierover informeert. Het
is namelijk belangrijk dat zij zich ook behandelen. Ook
wanneer zij nog geen klachten hebben. Voer de
behandeling samen met je huisgenoten en nauwe
contacten op hetzelfde moment uit. Jouw huisgenoten en
nauwe contacten moeten zich ook twee keer behandelen.
Zo kun je ervoor zorgen dat de schurft niet terugkomt.

Nauwe contacten zijn:

Mensen waarmee je meer dan 15 minuten huid-op-
huid contact mee hebt gehad

Seksuele contacten

Als je in een bed hebt geslapen van iemand die schurft
heeft in de afgelopen 6 weken.

Als je hebt geslapen in een bed met iemand die schurft
heeft in de afgelopen 6 weken.

Mensen waarvan jij kleding hebt geleend

Contact

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen over
schurft? Neem dan contact op met jouw huisarts of
apotheker.

Meer informatie

Wil jij meer weten over schurft? bekijk de website:
https://www.rivm.nl/scabies
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