
We vallen allemaal weleens. Maar simpele  
aanpassingen kunnen ervoor zorgen dat die 
kans kleiner wordt. Wat jij zelf kunt doen?  
Kijk voor slimme tips op www.datvaltmee.nl

‘Zo’n lamp die automatisch 
aangaat helpt wel.’
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‘Ik ren niet meer zomaar  
de trap af.’
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‘Waarom zou je je schamen 
voor een rollator?’
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‘Ik draag geen slippers meer  
waarmee ik kan uitglijden.’
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‘Je denkt dat je nog  
dertig bent.’
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‘Ik ben blij met de trap in 
huis. Die houdt me fit.’
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