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Hoe de planning van MTVP eruit ziet, hangt af van je instroommoment. Vanaf het instroommoment 
begint een periode van twee jaar waarin de gekozen interventies worden uitgevoerd. 

In de eerste maand van MTVP schrijf je een praktijkplan wat je online inlevert bij Sterkz.org. Hierin wordt 
een conceptplan voor jaar 2 alvast meegenomen. De projectleider neemt contact op om eventuele 
vragen te bespreken. Vervolgens start je als praktijk met de interventies voor jaar 1. In het laatste 
kwartaal van jaar 1 wordt er contact met praktijk opgenomen voor een evaluatie en bespreking van het 
praktijkplan voor jaar 2. Het kernelement ‘Samenwerken met het netwerk’ wordt dan ook hierin 
meegenomen. Je implementeert als praktijk/gezondheidscentrum vervolgens het praktijkplan voor jaar 2. 
Aan het einde van deze periode vindt wederom een evaluatie plaats.

Instroommoment 1 april 2023 
(Q2)

1 juli 2023 
(Q3)

1 oktober 
2023 (Q4)

1 januari 2024 
(Q1)

Inleveren praktijkplannen 12 mei 2023 28 juli 2023 27 oktober 
2023 26 januari 2024

Uitvoeren interventies jaar 1 Mei 2023 t/m 
maart 2024

Augustus 
2023 t/m juni 

2024

November 
2023 t/m 
sept. 2024

Februari 2024 
t/m december 

2024

Evaluatie jaar 1 en evt. herzien 
en bevestigen Praktijkplan jaar 2 

(incl. Samenwerken met het 
netwerk) 

Februari-
maart 2024 Mei-juni 2024 Aug-sep 2024 Nov-dec 2024

Uitvoeren interventies jaar 2 

(incl. Samenwerken met het 
netwerk)

April 2024 t/m 
maart 2025

Juli 2024 t/m 
juni 2025

Oktober 2024 
t/m sept. 

2025

Januari 2025 
t/m december 

2025

Eindevaluatie MTVP Q2 2025 Q3 2025 Q4 2025 Q1 2026


