
  

 

Tips bij Hitte- mantelzorgers en (zorg) professionals 

Geeft u zorg aan ouderen of ondersteunt u hen in het huishouden? Kijk dan wat u kunt 

doen tijdens hitte. 

Ouderen hebben meer kans op schade aan hun gezondheid door hitte. Dit heeft 

verschillende oorzaken. Zo vermindert het dorstgevoel als mensen ouder worden en raakt 

het lichaam minder goed z’n warmte kwijt. Ook kan het zijn dat het lichaam minder reserve 

heeft om gevolgen van uitdroging en oververhitting op te vangen. Ook hebben sommige 

medicijnen invloed. Lees hier wat u kunt doen om ouderen te helpen. 

www.utrecht.nl/hitte 
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Zon in overvloed? Verzorg je zelf en anderen goed! 

Meer tips over omgaan met hitte op https://ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte/  

Of bel GGD regio Utrecht: 030-608 60 86 (werkdagen van 8.30-17.00 uur) 

 


