
 

      Tips bij Hitte  - voor (jonge) kinderen 

      

 

Jonge kinderen zijn kwetsbaar bij een hittegolf. Zij kunnen zichtzelf nog niet goed 
beschermen tegen hitte en kunnen eerder uitdrogen of oververhit raken. Onderstaande 
tips helpen je kind te beschermen. Let extra op als het warmer is dan 25 graden. 



  

 

   

  

 

 

 

Zon in overvloed? Verzorg je zelf en anderen goed! 

Kijk voor meer informatie op de websites:  

www.utrecht.nl/hitte    en   www.jeugdengezinutrecht.nl 
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