
 

  



 

 

 

 

Zon in overvloed? Verzorg je zelf en anderen goed! 

Meer tips over omgaan met hitte op https://ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte/  

Of bel GGD regio Utrecht: 030-608 60 86 (werkdagen van 8.30-17.00 uur) 

 

 

Bron: De tekst en afbeeldingen zijn ontwikkeld door de GGD Noord Oost Gelderland (versie GU 2024) 

 

www.utrecht.nl/hitte 


