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Patiënt neemt deel aan Opiaten afbouw Poli. Aanpassing opiaat recept graag in overleg 

Beste collega ,

Bovengenoemde patiënt was van (…) tot en met (…) opgenomen op de afdeling (...) van het Diakonessenhuis te Utrecht.

Graag verwijs ik u voor uitgebreidere gegevens omtrent de opname naar de ontslagbrief van de
behandelend specialist.

Tijdens de opname heeft patiënt(e) opioïden ter pijnstilling voorgeschreven gekregen.
Patiënt(e) is met deze medicatie met ontslag gegaan.
Tijdens het verblijf in het ziekenhuis is patiënt(e) door een medewerker van onze acute pijnservice (APS-medewerker) voorgelicht over het gebruik van opioïden en het gevaar op afhankelijkheid. De patiënt heeft informatie en een folder over het
afbouwen van de opioïden meegekregen. In de folder staat, voor de meest voorgeschreven opioïden, een afbouwschema. Daarnaast krijgt de patiënt(e) gedurende 3 maanden informatie via de app MedicijnWijs. 
De APS-medewerker belt de patiënt(e) 1 week na ontslag op om te informeren in hoeverre het gelukt is om de opioïden af te bouwen. Indien nodig wordt er een telefonische vervolgafspraak ingepland. Als patiënt(e) na 3 maanden nog steeds pijn heeft of medicatie gebruikt, wordt patiënt(e) verwezen naar de chronische pijnpoli. 
Bij persisterende pijnklachten of problemen bij het afbouwen van de pijnmedicatie zal er overleg plaatsvinden met de behandelend arts en/of pijnarts.

Indien u telefonisch overleg met een van de APS-medewerker wilt, kunt u van maandag tot en met
vrijdag tussen 8.00 uur en 17.00 uur bellen met de pijnpoli op nummer 088-2507393

Met vriendelijke groet,
Acute pijn service medewerker. 

