
 
 

Motie: Gezondheidsverschillen ga je ook 
tegen via gezondheidscentra 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 26 september, ter bespreking van de 
afrondende besluitvorming huisartsenzorg Kanaleneiland en overige wijken. 

Constaterende dat: 
1. De gezondheidsverschillen binnen onze stad nog onverminderd groot zijn (VMU); 
2. In Kanaleneiland en Overvecht de levensverwachting in goede gezondheid een van de 

laagste van de stad is; 
3. Uit onderzoek van Zilveren Kruis blijkt dat het programma Krachtige basiszorg (aanpak 

ontwikkeld in Overvecht 2014-20161)  zoals uitgevoerd in Overvecht bewezen effectief is; 
4. Krachtige basiszorg door het Nederlands Zorginstituut aangewezen is als passende zorg 

praktijk en deze praktijk zich richt op mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden; 
5. Krachtige basiszorg gefinancierd wordt door o.a. zorgverzekeraars en 

achterstandsfondsen: FAM - Fonds Achterstandswijken Midden-Nederland (fondsam.nl) 

Overwegende dat: 
1. Het verkleinen van gezondheidsverschillen vanuit de afdeling volksgezondheid niet 

makkelijk is i.v.m. de vele factoren die hierop van invloed zijn (zoals werk en inkomen) , 
maar het college hierop desalniettemin ambitieuze doelstellingen heeft geformuleerd;    

2. Het college het principe van ongelijk investeren voor gelijke kansen volgt;  
3. In het kader van het landelijke huisartsen tekort, Krachtige basiszorg een middel is om het 

werken in wijken met een lage SES aantrekkelijk te maken en te houden; 

 
1 Krachtige basiszorg, een succesvolle aanpak die in 2014-2016 is ontwikkeld door huisartsen en 
buurtteammedewerkers in de achterstandswijk Utrecht Overvecht, bieden professionals uit de eerstelijnszorg en het 
sociaal domein samen geïntegreerde persoonsgerichte zorg voor mensen met een stapeling van medische en 
sociaal-maatschappelijke problemen. Zie 1004013.pdf (nivel.nl) 

https://www.fondsam.nl/
https://www.nivel.nl/sites/default/files/bestanden/1004013.pdf


4. Het onzeker is of bestaande huisartsen die dat willen ook in de toekomst praktijk kunnen 
blijven houden in wijken/ buurten zoals Kanaleneiland en Overvecht, waarbij de hoge 
werkdruk, personeelstekort en gebrek aan voldoende en betaalbare huisvesting daarvoor 
de grootste bedreiging vormt;  

5. Onderzoek aantoont dat een vaste huisarts bijdraagt aan de gezondheid en langere 
levensverwachting van mensen;  

6. Onderzoek aantoont dat laagdrempelige eerstelijns zorg zoals gebundeld in een 
gezondheidscentrum een bewezen positief effect op gezondheid van patiënten heeft;  

7. Er nog onzekerheid bestaat over de noodzakelijke bijdrage aan de huisartsenpraktijken 
voor Krachtige basiszorg;   

Draagt het college op: 
1. Via (al bestaand) contact met zorgverzekeraars o.a. vanuit de uitgangspunten van 

Krachtige basiszorg het belang van het behouden van gezondheidscentra (zoals die in) 
Kanaleneiland te benadrukken en met elkaar te verkennen welke middelen hieruit 
vrijgemaakt kunnen worden met dit doel;  

2. Richting zorgverzekeraars te benadrukken dat gezondheidsverschillen in Utrecht groot zijn 
en deze vanuit het principe van Krachtige basiszorg blijven vragen om duurzame extra 
investeringen in specifieke buurten en wijken;   

3. Te bekijken hoe samenwerking met de G4 en de lobby door Huisartsen Utrecht Stad (HUS) 
en de Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) deze boodschap kracht bij kan zetten; 

4. Dit tegelijk met de gedane toezeggingen (nummer 804) terug te koppelen aan de 
gemeenteraad in Q1 2025;  

En gaat over tot de orde van de dag 

Ingediend door: 
• Hester Assen, Partij van de Arbeid  
• Ruud Maas, Volt 
• Maartje Vermeulen, Groenlinks 
• Gert Dijkstra, EenUtrecht 
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