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DOEL  

De palliatieve kit is bedoeld voor het snel en adequaat opvangen van plotselinge verslechtering of andere acute 
problemen bij palliatieve patiënten in de thuissituatie, zowel binnen als buiten kantooruren.  

Doordat de juiste spullen al bij de patiënt thuis aanwezig zijn, kan de patiënt snel geholpen worden en kost het 
minder tijd voor de huisarts. De wijkverpleging kan in overleg met de (dienstdoende) huisarts starten met de 
inzet van de palliatieve kit.  

 

INDICATIES VOOR GEBRUIK VAN DE PALLIATIEVE KIT  

Bij welke patiënten de palliatieve kit ingezet kan worden, is ter beoordeling van de eigen huisarts. Dit zal onder 
andere afhankelijk zijn van de patiënt en zijn naasten, het ziektebeeld van de patiënt en het te verwachten 
beloop.  

 

INHOUD VAN DE PALLIATIEVE KIT  

De kit bevat verbandmiddelen, kathetermaterialen, infuus/injectie-materialen, Natrium- Chloride en medicatie 
(Morfine, Midazolam), zie bijlage 1. 

 

 

 

ROL HUISARTS 

 

AANVRAGEN VAN DE PALLIATIEVE KIT DOOR HUISARTS BIJ APOTHEEK  

De box kan een aantal weken voor een verwacht overlijden worden klaargezet bij de patiënt thuis. De huisarts 
zorgt voor : 

o Een ondertekend recept palliatieve startset 

o Een recept op naam van patient met als gebruik palliatieve startset voor: 

§ 10 stuks morfine injectievloeistof 10mg /1 ml  

§ 10 stuks Midazolam injectievloeistof 5 mg/1ml  

§ 10 stuks Natrium-Chloride 0,9% 10 ml  

o Een ondertekend uitvoeringsverzoek 

 

REGISTRATIE HIS EN COMMUNICATIE HUISARTSENPOST 

De huisarts checkt LSP-OPTin  en de aanwezigheid van de palliakit wordt geregistreerd in het HIS.  

Het is aan te bevelen dat de uitgifte van palliakit duidelijk zichtbaar is en blijft in het HIS van de patiënt. Dit kan 
op de volgende wijze:  

ICPC 69.01 palliatieve fase met aan episodetitel toevoegen palliakit aanwezig  

Als de palliatieve kit geleverd is bij de patiënt meldt de eigen huisarts de aanwezigheid van de kit bij de 
huisartsenpost door via het HIS een overdracht naar de huisartsenpost aan te maken met daarin situatie en de 
afspraken patiënt en vermelden palliatieve box aanwezig.  
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INFORMEREN WIJKVERPLEGING EN UITVOERINGSVERZOEK WIJKVERPLEGINGSORGANISATIE  

De huisarts zorgt dat de betrokken wijkverplegingsorganisatie op de hoogte is van het doel en de aanwezigheid 
van de palliatieve kit. Huisartsen maken afspraken met wijkverpleging bv in Patzgroep of ander overleg over 
gebruik palliakit. 

De huisarts geeft bij in gebruik name een vormvrij uitvoeringsverzoek* voor de volgende medisch technische 
handelingen aan de betrokken wijkverplegingsorganisatie:  

a. Pijnbestrijding met morfine  

b. Sedatie met midazolam  

c. Het plaatsen van een BD SAF-T-Intima subcutane katheter of blauwe venflon  

d. Het plaatsen van een verblijfskatheter  

Het verstrekken van de opdracht dient zorgvuldig te gebeuren en kan:  

o Schriftelijk: met een opdracht waarbij de arts de gebruikelijke informatie verstrekt.  

o Mondeling/telefonisch: bij het geven van de opdracht dient degene die de opdracht aanneemt, de 
opdracht op te schrijven en vervolgens voor te lezen tijdens het (telefonisch of fysiek) contact.  

o Digitaal via een beveiligde mail, een daarvoor bestemde applicatie, bijvoorbeeld Zorgdomein, of 
Viplive-samenwerken.  

 

*De Wet BIG stelt geen eisen aan de vorm waarin de opdracht wordt gegeven, schriftelijk of mondeling. De wet 
stelt aan het geven en uitvoeren van opdrachten algemene zorgvuldigheidseisen.  

Bron 1: https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-
handelingen  

Bron 2: bijlage 2 infographic van ministerie van volksgezondheid, welzijn en sport over opdrachtregeling 
voorbehouden handelingen, hoe ga ik hiermee om.  

 

AANVRAAG VAN TUSSENTIJDSE AANVULLINGEN BIJ DE APOTHEEK  

Gebruikte materialen hoeven tussentijds niet te worden aangevuld. Aanvullingen worden alleen aangevraagd 
indien de verwachting is dat deze nog door de patiënt zelf zullen worden gebruikt. Bij retournering van de kit 
naar de apotheek (na overlijden) zal de kit weer volledig gevuld worden, een apart recept is dan dus niet nodig.  

Een aanvulling van morfine- en/of midazolam injectievloeistof kan door de huisarts worden aangevraagd 
middels een elektronisch recept op naam van de patiënt naar de apotheek.  

 

DE HUISARTS GEEFT UITLEG AAN PATIËNT EN NAASTEN OVER DE PALLIATIEVE KIT:  

o Het doel van de aanwezigheid van de palliatieve kit is dat er in acute situaties snel gehandeld kan 
worden door wijkverpleging en/of (dienstdoende) huisarts.  

o De palliatieve kit en de medicatie worden vergoed vanuit de basisverzekering, hierbij is het wettelijk 
eigen risico van toepassing.  

o De huisarts spreekt met de patiënt en wijkverpleging af wie er gebeld moet worden 
buitenkantooruren bij acute problemen of snelle achteruitgang. Dit kan de eigen huisarts zijn, maar 
ook de dienstdoende huisarts via de huisartsenpost.  

o De huisarts checkt en bespreekt indien nodig LSP Opt-In en geeft afspraken en aanwezigheid 
palliatieve kit door aan de huisartsenpost. 

o Meer informatie voor patiënten over palliatieve fase in wegwijzer laatste levensfase 
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost/patienten-en-naasten/wegwijzer-patienten 
(bijlage 5) 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost/patienten-en-naasten/wegwijzer-patienten
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OVERLIJDEN PATIËNT OF OPNAME INSTELLING 

Huisarts meldt het overlijden of opname in een instelling van de patiënt aan de apotheek.  

Indien mogelijk neemt de huisarts, bijvoorbeeld na de lijkschouwing, de palliatieve kit mee zodat deze door de 
apotheek bij de huisartsenpraktijk kan worden opgehaald. 

 

 

 

 

ROL APOTHEKER 

 

BESTELLEN EN LEVEREN VAN DE PALLIATIEVE KIT  

De apotheek zorgt dat de palliatieve kit de afgesproken inhoud bevat.  

De apotheker kan de palliatieve kit bestellen bij leverancier die landelijk afspraken gemaakt heeft met 
apothekers en zorgverzekeraar. 

De apotheek zorgt dat de palliatieve kit en de voorgeschreven medicatie op naam van patiënt verzegeld wordt. 
Zie bijlage 4 voor aanvullende details.  

De apotheek levert de palliatieve kit bij de patiënt af, tenzij lokaal hier andere afspraken over zijn gemaakt 
tussen de apotheek en de huisarts. 

 

DECLARATIE VAN DE PALLIATIEVE KIT  

De apotheek heeft een contract met de zorgverzekeraar. Indien het contract met de zorgverzekeraar is 
getekend ontvangt de apotheek een vast bedrag voor de palliatieve kit. In de vergoeding zijn de 
verbandmiddelen meegenomen.  

Declaratie van de kit verloopt via ZI-nummer 97095017.  Voor de patiënt wordt de palliatieve kit met 
bijbehorende medicatie vergoed vanuit de basisverzekering. 

Voor de uitgifte van Midazolam en Morfine mag de apotheek afleverkosten en, indien het gaat om een eerste 
uitgifte, eerste uitgiftekosten berekenen.  

 

RETOURNERING NAAR DE APOTHEEK  

o Huisarts meldt het overlijden of opname in een instelling van de patiënt aan de apotheek.  

o Indien mogelijk neemt de huisarts, bijvoorbeeld na de lijkschouwing, de palliatieve kit mee zodat deze 
door de apotheek bij de huisartsenpraktijk kan worden opgehaald.  

o Apotheek draagt zorg voor het terughalen van de palliatieve kit, tenzij hier lokaal andere afspraken 
over worden gemaakt tussen de apotheek en huisarts.  

o Apotheek controleert de palliatieve kit en vult deze zo nodig aan.  

o De apotheek zorgt voor vervaldatumcontrole van de materialen in de palliatieve kit.  

o Midazolam en morfine mogen niet worden hergebruikt en moeten dus altijd verwijderd worden uit de 
palliatieve kit. 
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GEBRUIK VAN DE PALLIATIEVE KIT DOOR HUISARTSEN EN WIJKVERPLEGING  

De wijkverpleging wordt door de huisarts geïnformeerd dat de palliatieve kit bij patiënt aanwezig is.  

De wijkverpleging heeft het uitvoeringsverzoek ontvangen.  

De wijkverpleging kan in overleg met de dienstdoende huisarts en op basis van de uitvoeringsverzoeken in de 
palliatieve kit zo nodig Morfine- en/of Midazolam injectievloeistof toedienen, een subcutane katheter plaatsen, 
een verblijfskatheterplaatsen en/of verbandmiddelen gebruiken. Zie bijlage 2 voor meer informatie over het 
uitvoeringsverzoek.  

Zie bijlage 3 voor een handleiding voor het gebruik van de BD Saf-T-Intima voorsubcutane infuustherapie.  

Toediening van morfine- en/of midazolam injectievloeistof kan worden geregistreerd op een toedienlijst van de 
wijkverplegingsorganisatie. 

 

 

ADVIES REGIONAAL CONSULTATIETEAM PALLIATIEVE ZORG  

Het regionaal consultatieteam palliatieve zorg ondersteunt en adviseert bij palliatieve situaties of bij de 
palliatieve sedatie in de thuissituatie. Het team bestaat uit artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners 
die als consulent gespecialiseerd zijn in palliatieve zorg. Het team is 24/7 telefonisch bereikbaar op nummer 
088 - 605 14 44. Voor meer informatie over het consultatieteam palliatieve zorg zie website Zorg in uw regio - 
NPZ Utrecht stad en Zuidoost-Utrecht 
  

https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost/zorg-in-de-regio
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost/zorg-in-de-regio
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BIJLAGE 1: INHOUD TE BESTELLEN PALLAIKIT 

(te bestellen bij Spruyt Hillen, bestelnr 212072) 
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BIJLAGE 2: OPDRACHT VOORBEHOUDEN HANDELING 
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BIJLAGE 3: HANDLEIDING BD-SAF-T-INTIMA SUBCUTAAN INFUUS 
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BIJLAGE 4: APOTHEKER AANVULLENDE INFORMATIE INKOOP EN VERZEGELING BOX INKOOP BOX  

Het advies aan de apotheker is om minimaal 1 palliatieve kit op voorraad te hebben. Hiervan kan worden 
afgeweken bij grotere populaties en/of vergrijsde populaties, waarbij inzet mogelijk hoger zal zijn.  

Palliatieve startset 

Item nr. 212072 

 

 

 

 

Omschrijving 

De Palliatieve startset is een zorgvuldig samengesteld pakket met essentiële hulpmiddelen 
welke direct inzetbaar zijn bij palliatieve zorg. Het doel is om patiënten in de laatste 
levensfase snel en doeltreffend verlichting te bieden bij klachten zoals pijn, benauwdheid of 
onrust.  
Met de Palliatieve startset hebben zorgverleners alles bij de hand om de juiste zorg te bieden 
of dit nu in een thuissituatie, een hospice of een zorginstelling is. De apotheek hoeft alleen 
medicatie aan het pakket toe te voegen. De startset maakt het mogelijk om zonder vertraging 
de noodzakelijke behandeling te starten, waardoor patiënten en hun naasten kunnen 
rekenen op meer comfort en rust. 
  
De Palliatieve startset van Spruyt hillen bevat alle benodigde medische hulpmiddelen voor het 
bieden van de juiste palliatieve zorg in een thuissituatie, zorginstelling of in een 
hospice. Bovendien is de set duurzaam in gebruik: door de hervulling eenvoudig via ons te 
bestellen, hoeft slechts een deel van de materialen aangevuld te worden. Dit bespaart tijd, kosten 
én grondstoffen. U kunt hier de losse producten eenvoudig herbestellen. 
  
Waarom kiezen voor de Palliatieve startset via Spruyt hillen? 
 

• Volledig en betrouwbaar: altijd de juiste middelen direct beschikbaar 
• Tijdbesparend: geen losse bestellingen, maar één compleet pakket 
• Duurzaam en efficiënt: eenvoudig hervulbaar, minder verspilling 
• Gebruiksgemak: overzichtelijk verpakt en eenvoudig inzetbaar door zorgverleners 
• Vergoed door zorgverzekeraars*: geen extra kosten voor patiënten 
• Snel en eenvoudig te bestellen via onze website, ook voor hervulling 

 

 

 

https://www.spruyt-hillen.nl/nl-nl/search?q=palliatief
https://www.spruyt-hillen.nl/nl-nl/search?q=palliatief
https://www.spruyt-hillen.nl/nl-nl/search?q=palliatief
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BIJLAGE 5: PATIËNTEN INFORMATIE PALLIATIEVE KIT  

 

Als u niet meer beter kunt worden, kunnen de zorgverleners nog veel voor u doen. Zij kunnen u ondersteunen 
zodat u minder ongemak heeft. Dit heet palliatieve zorg. Uw huisarts heeft voor u een palliatieve kit 
aangevraagd. Wat is de palliatieve kit? De palliatieve kit biedt ondersteuning in het zorgen voor mensen thuis 
in de laatste weken tot dagen van het leven. De palliatieve kit is een afgesloten doos van de apotheek met 
middelen om u te ondersteunen wanneer uw klachten plotseling slechter worden. De kit komt in uw huis als u 
in de laatste fase van uw leven bent. Doordat de kit al in huis staat, kan de wijkverpleging en/of huisarts snel 
begeleiden met medicijnen of hulpmiddelen als dat nodig is. Na overlijden van de patiënt gaat de box terug 
naar de apotheek.  

Meer informatie over de kit en palliatieve zorg kunt u online vinden op:  

 

 

 

Palliatieve kit - NPZ Utrecht stad en Zuidoost-Utrecht (palliaweb.nl)  

 

Meer informatie over de laatste fase van het leven kunt u ook vinden op: https://www.thuisarts.nl/levenseinde  

NPZ Utrecht stad en Zuidoost-Utrecht - NPZ Utrecht stad en Zuidoost-Utrecht 

 

Kosten palliatieve kit 

De palliatieve kit en de medicijnen uit de box worden vergoed door de zorgverzekeraar.  

Wat moet ik doen bij problemen of vragen? Uw huisarts en de wijkverpleging spreken af wie u moet bellen bij 
problemen of vragen. Uw zorgverleners beslissen of spullen uit de kit nodig zijn. Gebruik de kit niet zelf. Laat de 
verzegeling intact. 

https://www.thuisarts.nl/levenseinde
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost

