Boodschap om mee te geven aan ouder en kind

Wanneer ouder en kind bij de huisarts of de kinderarts zijn geweest voor diagnostiek en/ of screening comorbiditeit en er zijn geen afwijkingen gevonden, dan is het belangrijk om alsnog een stimulerende boodschap mee te geven ter motivatie 
Een paar tips of voorbeeldzinnen die hierbij kunnen helpen:
· 'goed dat jullie zijn geweest en we hebben kunnen checken dat er op dit moment nog geen schade is ontstaan in het lichaam'
· 'dit willen we graag zo houden, daarom ben ik blij te horen over alle stappen die jullie al nemen naar een gezonde leefstijl'. 
· 'lukt het werken aan een gezonde leefstijl jullie al voldoende of heb je daar nog verdere hulp bij nodig of vragen over?'
· 'in de toekomst kan het zijn dat jullie opnieuw verwezen worden om dit te checken, als het overgewicht blijft bestaan of toeneemt kan er in de toekomst mogelijk alsnog schade ontstaan’
· 'dat kunt u verder bespreken met de jeugdverpleegkundige of jeugdarts waar u begeleiding krijgt’

Nog meer tips over bijvoorbeeld taalgebruik in de context van een te hoog gewicht vind je hier:
juni_2021_folder_deze_woorden_over_mijn_gewicht_vind_ik_goed.pdf (kindnaargezondergewicht.nl)

